
DEEP TISSUE

This deep tissue massage is a firm massage which helps 

to reduce toxins and boost circulation.  Strong muscle 

concentrated strokes and kneading is performed to 

unlock stress, knots, and muscle tension.

60/90 minutes  |  AED 590 / 795

RELAXING SWEDISH MASSAGE

Your therapist will begin by scanning your body for 

any blockages or imbalances. The treatment is then 

customised to optimally relieve stress and energise your 

body.

60/90 minutes  |  AED 590 / 795

HOT STONE 

One stroke of the stones is equivalent to seven normal 

strokes of massage. The delightful combination of ESPA 

Oils with the pressure of hot stones inspires a deeply 

rejuvenating experience. The warmed basalt stones 

release deep soothing heat which allows the absorption of 

the therapeutic oils to work deeper into the muscle layer, 

relaxing tight muscles and releasing energy pathways, 

allowing you to drift into a state of pure bliss.

60/90 minutes  |  AED 590 / 795

BACK TENSION MASSAGE

Relax with a variety of massage techniques, combining 

gentle rhythmic strokes, palming, kneading, and pressure 

point techniques to release tense muscles, improve 

circulation and bring the body and mind into full 

synchronization for optimal health, tranquillity and 

spiritual renewal.

30 minutes  |  AED 295

REFLEXOLOGY

Specialized pressure point techniques applied to the feet 

and lower legs, aiding in release of tension within the 

feet and ultimately for the body and mind. Leaving legs 

and feet feeling light and rejuvenated. Reflexology aids in 

detoxing the body and clearing the mind.

30 minutes  |  AED 305

Massage
Treat yourself to an award-winning and natural skin 
care line that delivers beautiful results. With an extensive 
line of results-oriented products, ESPA addresses a 
variety of skin concerns. Select a customized ESPA facial 
specifically created to suit your skin’s needs and let the 
active ingredients impart health and beauty to your skin.

SKIN PURIFYING FACIAL

A purifying facial with Lemon, White Thyme and Tea 

Tree to balance and clarify the skin complete with a 

soothing and hydrating finish to leave your skin smooth 

and glowing.

60 minutes  |  AED 595

REHYDRATOR FACIAL

Focusing on hydration of the skin with Hyaluronic Acid 

and Jojoba, while calming and protecting the skin with 

Patchouli & Vitamin E rich products, feeding the skin for 

optimal comfort.

Duration: 60 minutes

60 minutes  |  AED 595

DE-SENSITIZER FACIAL  
In this gentle facial treatment Wild Indigo, Rosehip Oil 

and Golden Seaweed assists in calming and soothing the 

skin. Aiming to restore the skin and protecting it against 

environmental aggressors.

60 minutes  |  AED 595

OPTIMAL SKIN HEALTH FACIAL  

Suitable for all skin types, this facial specialises in 

strengthening the skin with Sunflower Concentrate and 

Echium Oil, which are rich in Omega.  White Lupin and 

Tumeric aid in brightening and evens skin tone while 

firming the skin. A great combination of ingredients for 

optimal skin health.

60 minutes  |  AED 595

ADVANCED LIFT AND FIRM FACIAL

Our specialised lifting and firming f acial massage will 

leave your skin plumped and radiant with Pomegranate 

while Ginseng will help to reduce puffiness and dark 

circles. Complete with Himalayan Fleece Vine will work 

to smooth the appearance of fine line & wrinkles.

90 minutes  |  AED 815

Facials

SEA SALT REVIVER

 This exceptional skin softening body exfoliation 

combines sea salts with essential oils to leave your skin 

nourished, smooth and supple. Perfect as a stand-alone 

treatment, or in preparation for a Massage.

 60 minutes  |  AED 355

 RESTORING BODY WRAP 
The treatments starts with a dry body brushing to 

stimulate circulation and prepare the skin for the body 

mask designed to nourish and detox with ingredients of 

Algae and Kaolin Clay.

60 minutes  |  AED 605

HAMMAM RITUAL

Begin with a black soap application and a light steam 

followed by a wrap with purifying ghassoul in   rooms.  

This treatment is revitalizing and leaves a soft and satin-

smooth skin.

60 minutes  |  AED 605

THE TURKISH BATH

Inspired by the tradition in Turkey, the unique ritual 

Turkish bath begins with a soft steam and black soap 

application, followed by a complete cleansing scrub with 

Kesse Mitt.  Finish with a mesmerizing massage in a 

cloud of foam.

75 minutes  |  AED 660

Body Treatments 
& Hammam

EYE LIFT  

An effective firming and hydrating treatment, helping to 

reduce the appearance of fine lines and relieve tension 

from eye-strain and computer headaches. Includes 

cleansing, exfoliation, massage and application of our 

Lift & Firm Intensive Eye Serum. 

SCALP MASSAGE WITH HOT STONES  

Hot stone shoulder and scalp Massage Including the 

neck and shoulders this massage focuses on the key areas 

of tension. Where needed, hot stones are also used to 

penetrate warmth and help ease aches and pains.   

INVIGORATING FOOT TREATMENT 

 Relax the mind and centre the body with this uplifting 

and grounding treatment to pamper your feet and leave 

you ready to step into the world again.

HAND AND ARM REVIVER  

Relieve stress in the fingers, hands and arms with this 

smoothing, instantly brightening and reviving treatment.

ALL ENHANCEMENTS: 

30 minutes  |  AED 305

Enhancements
The following information is provided for you, our 

Guest, in order to ensure the perfect Spa experience. 

The Spa is a non-smoking environment. We thank you 

for your cooperation and understanding. 

We ask for your health and safety that you please 

refrain from consuming alcohol at least one hour prior 

to using the Steam room and Sauna. 

For the safety and consideration of your children, 

we have adopted the policy of the restriction of use 

to guests under 16 years of age. This policy is also to 

maintain and respect the tranquil environment that 

we have created for you and every guest. 

We kindly ask that the use of cellular phones and other 

communication devices be kept on silent mode prior to 

entering the changing rooms or any area within the Silk 

Spa premises. 

All valuables are recommended to be kept in your Hotel 

room safety box or spa lockers while here in our Spa. 

Silk Spa and its employees will not be held responsible 

for lost, stolen or misplaced items.

We value your choice to spend some time with us and 

appreciate your attention to our cancellation policy. 

Please respect our therapists and other guests at our 

Hotel by respecting your appointment(s). Because your 

appointments are guaranteed reservations especially 

for you, to avoid any unwanted situation, we kindly 

request that you advise the spa reception 6 hours prior 

to your appointment for cancellation or rescheduling 

requests, as not to incur a penalty charge. Omitting 

to advise us in due time will result in 50% charge of 

reserved treatment billed to your room. No show guests 

will be subject to 100% penalty charged.

Please keep in mind that arriving late for your 

appointment may require us to shorten the length of 

the treatment with full charges applied, so as not to 

inconvenience other guests. We regret that late arrivals 

will not receive extension of scheduled appointments.

Spa Etiquette Cancellation Policy

This entrancing experiences focuses on complete 
decadence inspired to make you feel silky smooth.   
Focused on overall pampering, begin with a cleansing 
exfoliation on the back followed by a relaxing massage 
with silky oil glided over you.  Continue with a 
customized facial and a scalp treatment sure to leave you 
relaxed and radiant. 

120 mins  |  AED 990

Silk Spa Signature Experience

SILK SPA OFFERS SIX LUXURIOUS TREATMENT  

ROOMS AND 2 PRIVATE HAMMAM ROOMS.   

WE FEATURE SEPARATE MALE AND FEMALE  

WET AREAS THAT INCLUDE  STEAM, SAUNA, 

AND RAIN SHOWER EXPERIENCES. REJUVENATE 

YOUR BODY, MIND AND SOUL IN AN ELITE AND 

UNFORGETTABLE SURROUNDING. 

For Reservations, please call 04 4355500 or email: silkspa@hiltonalhabtoorcity.com



التدليك العميق
صُمِمَــت جلســات التدليــك هــذه ليكــون الوقــت كلــه مُكرســً 
ــك. اســمح لنــا بتصميــم جلســتك العلاجيــة بمــا يلبــي جميــع  ل
رغباتــك. يمُكنــك الاختيــار مــن مجموعــة أســاليب التدليــك التاليــة 
أو اســتحداث مجموعتــك الخاصــة. تبــدأ كل جلســات التدليــك 
ــة  بجلســة نقــع مميــزة للقدمــن ومشــاورات مدروســة بعناي
بحيــث يتــم تكييــف جميــع العناصــر المقــرر اســتخدامها لتخــدم 
تجربتــك وتلبــي حاجتــك الشــخصية. كمــا تخُتتــم كل جلســة 

بطقــوس الشــاي التــي خصصــت لأجلــك.
٩٠/٦٠ دقيقة  |  ٧٩٥/٥٩٠ درهماً.

التدليك بالطريقة السويدية
تتميــز جلســات التدليــك بالطريقــة الســويدية بضغطــات مُعتدلة 
وحــركات تدليــك طويلــة علــى امتــداد أنســجة العضــلات، ويعتــر 
العضــلات  إجهــاد  وتخفيــف  للاســرخاء  الأمثــل  النــوع  هــذا 

ــة. ــدورة الدموي ــن ال وتحس
٩٠/٦٠ دقيقة  |  ٧٩٥/٥٩٠ درهماً.

تدليك الأحجار الساخنة
ــاخنة  ــار الس ــه الأحج ــتخدم في ــذي تس ــك ال ــذا التدلي ــجع ه يش
العضلــي  التوتــر  مــن  والتخلــص  العميــق  الاســرخاء  علــى 

والــروح. والعقــل  للجســم  التــوازن  وإعــادة 
٩٠/٦٠ دقيقة  |  ٧٩٥/٥٩٠ درهماً.

للظهر المجهد
ــي  ــك، والت ــات التدلي ــن تقني ــة م ــة متنوع ــع مجموع ــرخ م اس
تجمــع بــن التمســيدات الإيقاعيــة اللطيفــة، التدليــك براحــة 
اليــد، والعجــن، ونقــاط الضغــط لإرخــاء العضــلات المتوتــرة، 
ــة  ــل في حال ــم والعق ــل الجس ــة وجع ــدورة الدموي ــن ال وتحس
ــد  تزامــن كامــل مــن أجــل الصحــة المثلــى، والهــدوء، والتجدي

الروحــي.
30 دقيقة  |  295 درهماً.

الرفلكسولوجي
علــى  المتخصصــة  الضغــط  نقطــة  تقنيــات  تطبيــق  يتــم 
ــل  ــر داخ ــر التوت ــى تحري ــاعد عل ــا يس ــاقن، مم ــن والس القدم
ــرك الســاقن  ــة للجســم والعقــل. ممــا ي القدمــن وفي النهاي
ــد شــبابهما. يســاعد علــم  ــاء وتجدي والقدمــن يشــعران بالضي
وتطهــر  الجســم  مــن  الســموم  إزالــة  في  الريفلكســولوجي 

العقــل.
30 دقيقة  |  ٣٠٥ درهماً.

يقدم سيلك سبا ستة غرف علاج فاخرة

وغرفتين خاصتين للحمام. 

نوفر لكم غرفاً منفصلة لكل من الذكور والإناث.

المناطق المبللة تشمل البخار والساونا وتجربة دش المطر.

جدد جسدك وعقلك وروحك في محيط من النخبة لا ينسى.

دللــي نفســك بخــط العنايــة بالبشــرة الطبيعيــة والحائــزة علــى 
رائعــة. مــع مجموعــة واســعة  نتائــج  تقــدم  والتــي  جوائــز 
 ESPA ــج ــج، يعال ــى النتائ ــا عل ــز توجه ــي ترك ــات الت ــن المنتج م
وجهــً  اخــر  الجلديــة.  المخــاوف  مــن  متنوعــة  مجموعــة 
مخصصًــا مــن ESPA تم إنشــاؤه خصيصــً ليلائــم احتياجــات 
ــال  ــة والجم ــر الصح ــطة بنش ــات النش ــمح للمكون ــرتك واس بش

لبشــرتك.

معالجة الوجه المنقية
ــاي  ــجرة الش ــض وش ــر الأبي ــون، الزع ــع الليم ــة م ــات تنقي علاج
لتــوازن وتوضيــح البشــرة كاملــة مــع لمســة مهدئــة ومرطبــة 

ــرك بشــرتك ناعمــة ومتوهجــة. ل
٦٠/دقيقة  |  ٥٩٥ درهماً.

معالجة الوجه المرطبة
الركيــز علــى ترطيــب البشــرة بحمــض الهيالورونيــك والجوجوبــا، 
بتشــولي  الغنيــة  بالمنتجــات  الجلــد  وحمايــة  تهدئــة  أثنــاء 
وفيتامــن هـــ، ممــا يغــذي البشــرة للحصــول علــى الراحــة 

المثلــى.
٦٠/دقيقة  |  ٥٩٥ درهماً.

معالجة الوجه لتقليل الحساسية
الــري  النيلــي  اللطيــف للوجــه، يســاعد زهــر  العــلاج  في هــذا 
وزيــت الــورد وطحالــب البحــر الذهبيــة علــى تهدئــة وتلطيــف 
الجلــد. تهــدف إلى اســتعادة الجلــد وحمايتــه ضــد عوامــل البيئــة 

والطقــس.
٦٠/دقيقة  |  ٥٩٥ درهماً.

شفاء البشرة الأمثل
في  متخصــص  العــلاج  هــذا  البشــرة،  أنــواع  لجميــع  مناســب 
ــي  ــوم، الغن ــت إكي ــمس وزي ــاد الش ــب عب ــرة بمرك ــة البش تقوي
تفتيــح  في  والكركــم  الأبيــض  الرمــس  يســاعد  بالأوميجــا. 
وتلطيــف لــون البشــرة و شــد الجلــد في نفــس الوقــت. مزيــج 

رائــع مــن المكونــات لصحــة البشــرة المثلــى.
٦٠/دقيقة  |  ٥٩٥ درهماً.

التقنية المتقدمة رفع وشد البشرة
ســيجعل لــك مســاج الوجــه والرفــع المتطــور الخــاص بنــا 
بشــرتك مليئــة بالحيويــة والإشــراق باســتخدام الرمــان بينمــا 
ــوداء.  ــالات الس ــاخ واله ــل الانتف ــى تقلي ــنغ عل ــاعد الجينس يس
تكتمــل مــع خيــوط الصــوف القادمــة مــن الهيمالايــا ســتعمل 

علــى تحســن مظهــر الخطــوط الدقيقــة والتجاعيــد.
٩٠/دقيقة  |  ٨١٥ درهماً.

التدليك 

تجربة ســيلك سبا المميزة

علاج الجسم وللوجه
الحمام

سياسة الإلغاءآداب السباالتحسينات

علاج العناية بالعين
 عــلاج فعــال لشــد وترطيــب البشــرة يســاعد علــى تقليــل ظهــور 
علــى  ينعكــس  الــذي  التوتــر  وتخفيــف  الدقيقــة  الخطــوط 
ــر العــن ويســبب إجهادهــا ويزيــل الإجهــاد النــاتج  منطقــة دائ
عــن كــرة النظــر إلى الكمبيوتــر.  يشــمل العــلاج تنقيــة وتقشــر 
الكثيــف   Lift & Firm ســروم  واســتخدام  البشــرة  وتدليــك 

ــن. ــة بالع للعناي

تدليك فروة الرأس باستخدام الحجارة الساخنة
ــرأس باســتخدام الحجــارة الســاخنة   إن تدليــك الكتــف وفــروة ال
التوتــر  أماكــن  علــى  يركــز  والأكتــاف  الرقبــة  يشــمل  والــذي 
الرئيســية في الجســم.  كمــا تســتخدم الحجــارة، حســب الحاجــة، 
 لنشــر الــدفء في أعمــاق البشــرة والمســاعدة في تخفيــف الأوجــاع 

والآلام.
.

علاج العناية بالقدمين
 اريحــوا ذهنكــم و انعمــوا بالاســرخاء التــام مــن خــلال هــذا 

التدليــك الــذي يعمــل علــى شــد البشــرة وراحــة الجســم.

جلسة العناية باليدين و الأذرع
ــع واليديــن والذراعــن مــن خــلال  ــر في الأصاب  تخلصــوا مــن التوت
بالانتعــاش  شــعورا  يمنحكــم  الــذي  اللطيــف  العــلاج  هــذا 

والحيويــة.

جميع التحسينات
٣٠ دقيقة  |  ٣٠٥ درهماً.

يتــم توفــر المعلومــات التاليــة لــك، ضيفنــا، مــن أجــل ضمــان 
تجربــة ســبا مثاليــة.

ــك  ــة خاليــة مــن التدخــن. نشــكرك علــى تعاون الســبا هــو بيئ
ــك. وتفهم

صحتــك وســلامتك تهمنــا لذلــك يجــب أن تمتنــع عــن تنــاول 
اســتخدام  مــن  الأقــل  علــى  واحــدة  ســاعة  قبــل  الكحــول 

والســاونا. البخــار  غرفــة 

تقييــد  سياســة  اعتمدنــا  أطفالــك،  ســلامة  أجــل  مــن 
الاســتخدام للضيــوف دون ســن 16 عامًــا. هــذه السياســة هــي 
أيضــا للحفــاظ علــى البيئــة الهادئــة التــي خلقنــا لــك ولجميــع 

الضيــوف.

نطلــب أن يتــم اســتخدام الهواتــف الخلويــة وأجهــزة الاتصــالات 
الأخــرى في وضــع صامــت قبــل الدخــول إلى غــرف تغيــر الملابــس 

.Silk Spa أو أي منطقــة داخــل مبنــى

غــرف  خزنــة  في  الثمينــة  الأشــياء  بجميــع  بالاحتفــاظ  ينُصــح 
ــي.  ــع الصح ــودك في المنتج ــاء وج ــبا أثن ــات الس ــدق أو خزان الفن
العناصــر  عــن  مســؤولن  وموظفيــه   Silk Spa يكــون  لــن 

المفقــودة. أو  المســروقة  أو  المفقــودة 

ونقــدر  معنــا  الوقــت  بعــض  لقضــاء  اختيــارك  نقــدر  نحــن 
لدينــا. الإلغــاء  بسياســة  اهتمامــك 

ــن  ــدق ع ــن في الفن ــوف الآخري ــن والضي ــرام المعالج ــى اح يرج
مواعيــدك  لأن  نظــرًا  )مواعيــدك(.  موعــدك  احــرام  طريــق 
ــك، لتجنــب أي موقــف غــر  ــة خصيصــً ل تعــد حجــوزات مضمون
ــلاغ مكتــب اســتقبال الســبا قبــل  ــك إب ــه، نرجــو من مرغــوب في
ــادة  ــاء أو إع ــات الإلغ ــك لطلب ــاص ب ــد الخ ــن الموع ــاعات م 6 س
الجدولــة، حتــى لا يتــم فــرض غرامــة. في حــال لم يتــم الإلغــاء في 
الوقــت المناســب ســيؤدي ذلــك إلى دفــع 50 ٪ مــن رســوم الحجــز 
التــي ســتضاف علــى فاتــورة غرفتــك. لــن يخضــع أي ضيــوف 

عــرض لغرامــة بنســبة 100 ٪.

ــد  ــدك ق ــر لموع ــول المتأخ ــارك أن الوص ــع في اعتب ــى أن تض يرج
يتطلــب منــا تقصــر مــدة العــلاج مــع تطبيــق الرســوم الكاملــة، 
ــول  ــف لأن الوص ــن. نأس ــوف الآخري ــا للضي ــبب إزعاجً ــى لا تس حت

ــد المواعيــد المقــررة. ــن يحصــل علــى تمدي المتأخــر ل

صُمِمَــت جلســات العنايــة ببشــرة الوجــه في ســيلك ســبا لمنحــك 
إطلالــة متجــددة لم يطلهــا تأثــر الزمــن. ابــدأ بتقشــر منظــف 
علــى الظهــر متبوعــً بمســاج مريــح مــع زيــت حريــري. واختــم 
بعــلاج وجهــي وجســدي وعــلاج فــروة الــرأس، ممــا يجعلــك تشــعر 

والإشــراق. بالاســرخاء 

١٢٠ دقيقة  |  ٩٩٠ درهماً.

 جلسة تقشير البشرة بالملح البحري
يتــم  المتميــزة،  الجســم  وتنعيــم  تقشــر  جلســة   خــلال 
اســتخدام  أمــلاح البحــر مــع خلاصــة الزيــوت الأساســية لتغذيــة 
البشــرة وتنعيمهــا وتعزيــز نضارتهــا وتألقهــا.  يمكــن الاســتمتاع 
بهــذه الجلســة كعــلاج قائــم بذاتــه،  أو قبــل تطبيــق تدليك اســبا. 
ــت،  ــح والزي ــل عــن جلســة فــرك الجســم باســتخدام المل  وكبدي
 بإمــكان الضيــوف الخضــوع لجلســة تقشــر وتنقيــة البشــرة 

الخفيفــة والســريعة.
٦٠ دقيقة  |  ٣٥٥ درهماً.

غلاف تجديد طاقة الجسم 
ــق  ــه بعم ــم أو تغطيت ــة الجس ــى تنقي ــلاف عل ــذا الغ ــل ه  يعم
مــن خــلال مكوناتــه الفعالــة التــي تحــدث تأثــرا فوريــا  والمؤلــف 
مــن الطحالــب أو الطــن البحــري مــع الزيــوت العطريــة  لتجديــد 
نظــارة البشــرة قبــل الخضــوع لتدليــك فــروة الــرأس الــذي يجــدد 
حيويــة ذهنكــم ويخلصكــم مــن عنــاء التفكــر مــن انشــغالاتكم 

اليوميــة.
٦٠ دقيقة  |  ٦٠٥ درهماً.

طقوس حمام سيلك
 تبــدأ الجلســة باســتخدام الصابــون الأســود والبخــار الخفيــف 
يليهــا غــلاف مكــون مــن غســول تنقيــة في إحــدى غــرف الحمــام 
ــى  ــلاج عل ــذا الع ــل ه ــا. يعم ــة لدين ــة والخاص ــدي العصري التقلي
ناعمــة  البشــرة  ويــرك  حيويتــه  وتجديــد  الجســم  تنشــيط 

بملمــس الحريــر.
٦٠ دقيقة  |  ٦٠٥ درهماً.

الحمام التركي.
وهــو مســتوحى مــن التقاليــد الركيــة.  تبــدأ طقــوس الحمــام 
الركــي الفريــد بإطــلاق دفقــات خفيفــة مــن البخــار الرقيــق 
ــون الأســود،  يليهــا جلســة تقشــر وتنظيــف  واســتخدام الصاب
بإجــراء  الجلســة  الحمــام.  تتــوج  كيــس  باســتخدام  البشــرة 

ــوة. ــن الرغ ــحابة م ــط س ــد وس ــك فري تدلي
٧٥ دقيقة  |  ٦٦٠ درهماً.

silkspa@hiltonalhabtoorcity.comأو راسلنا على:للحجوزات، الرجاء الاتصال على: 4355500 04 
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